
Trainingsplan SC Germania Lechenich Kunstrasenplatz 11/12

X = SC Germania / Senioren O = FC Erftstadt

Zeit

Platzhälfte I II I II I II I II I II
16:30 – 
17:00 Bambini I Bambini II Minis Bambini-I

17:00 – 
17:30 Bambini I Bambini II C-Mädels Minis Bambini-I C-Mädels

17:30 – 
18:00 E-II F-I D-I C-Mädels F-II E-I D-I C-Mädels

18:00 – 
18:30 E-II/DII?

F-I             B-
Jugend D-I B-Mädels

 F-II           A-
Jugend E-I D-I B-Mädels A/E C-Jugend

18:30 – 
19:00 D-II B-Jugend D-I B-Mädels A-Jugend E-I D-I B-Mädels A/E C-Jugend

19:00 – 
19:30 D-II B-Jugend O B-Mädels A-Jugend O O O C-Jugend

19:30 – 
20:00 X X O X X X O O O X

20:00 – 
20:30 X X O X X X O O O X

20:30 – 
21:00 X X O X X X O O O X

                                                                                                                                        

FreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag


